
Chi sono gli hikikomori?
Hikikomori è un termine giapponese che significa letteralmente “stare in dispar-
te” e viene utilizzato in gergo per riferirsi a chi decide di ritirarsi dalla vita sociale 
per lunghi periodi (da alcuni mesi fino a diversi anni), rinchiudendosi nella pro-
pria abitazione, senza aver alcun tipo di contatto diretto con il mondo esterno, 
talvolta nemmeno con i propri genitori.

È un fenomeno che riguarda soprattutto i giovani dai 14 ai 30 anni, principalmente 
maschi (tra il 70% e il 90%), anche se il numero delle ragazze isolate potrebbe 
essere sottostimato dai sondaggi effettuati finora.

ELABORA
1. �Consulta il sito ufficiale per approfondire l’argomento: 

https://www.hikikomoriitalia.it/p/chi-sono-gli-hikikomori.html

2. �Crea un documento in cui descrivi i seguenti aspetti del fenomeno: 
• Le cause

	 • Il fenomeno in Italia
	 • Il fenomeno nel resto del mondo
	 • Possibili soluzioni
	 • Tu cosa ne pensi…
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